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　子宮がんや乳がんにかかる人や死亡する人の数は年々増加傾向にあります。特に、

子宮頸がんは、20代から30代に急増しています。ウイルス感染や女性ホルモンが関

係しているため、他のがんと異なり、若い世代に多いがんです。

　欧米では8割以上の女性が子宮がん、乳がん検診を受けていますが、日本では2割

程度ととても低く、牛久市でも同様の受診率です。市では対象の方に助成を行って

いて、左記の自己負担で受診することができます。

●1. 発症率と死亡率の傾向

●2. 子宮がん・乳がん集団検診3つの特徴

①乳がん検診は、エコー検査、マンモグラフィ検査の撮影を女性技師が行います。

②日曜日にも検診を追加しましたので、ぜひご利用ください。

③検診用のバス乗車中は、小さなお子さんをスタッフがお預かりします。

　子育て中の方もぜひご予約ください。

●3. 子宮がん・乳がん同日検診を平成26年2月16日（日）に実施
　平成26年2月16日（日）は下記の時間帯で、子宮がん・乳がん検診を同日に受診することができます。ご

希望の方は、人数に限りがありますので、お早めにお申し込みください。

　①乳がん（受付10:00）＋子宮がん（受付12:30）

　②乳がん（受付11:00）＋子宮がん（受付12:30）

　③子宮がん（受付12:30）＋乳がん（受付14:00）　　…のいずれかのセットになります。
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●4. 子宮がん・乳がん集団検診のご案内
　医療機関で受診していない方はぜひこの機会にご利用ください。

【子宮がん・乳がん集団検診】

検査
（検査する医師など）

内容 対象 自己負担額 日程 受付時間

子宮頸がん

（男性医師）
子宮頸部細胞診 20歳以上 1,200円

平成26年2月

16日（日）、18日（火）、

19日（水）、20日（木）

12:30～13:10

（検査開始時間 :13:30）

乳がん

（女性技師）

エコー検査 30～56歳 1,000円 平成26年2月

12日（水）

13日（木）

16日（日）

①10:00～

②11:00～

③13:00～

④14:00～

受付順に検査開始
マンモグラフィ検査

40歳以上

（2年に1回）

40歳代 :1,300円

50歳以上 :1,000円

　当日お申し込みいただいた100人の方全員の受付、会計、問診を行います（12:30～

13:10）。その後、一斉に受診説明を行い、検診開始（13:30～）となります。1人あた

りの検査時間は30秒から1分程度です（最後の方の終了時間は14:30～15:00頃）。

※1…着替えについて

　受診説明後、受付順、数人ごとに更衣室で下着を脱

いで、スカート1枚になっていただきます。そのまま順

番に並び、受付番号が呼ばれた方から外のバスへ移動、

受診となります。

※2…男性医師による内診

乳がん検診

①受付　→②会計　→③問診　→④受診説明　→⑤着替え※1　→⑥バスへ移動　→⑦受診※2

①受付　→②問診　→③会計　→④受診説明　→⑤バスへ移動　→⑥車内で着替え　→⑦受診※1

カーテンで仕切られている

ため、医師と顔を合わせる

ことはありません

●5. 子宮がん・乳がん集団検診当日の流れ
子宮頸がん検診

※1…どちらも女性技師による撮影

　受付時間ごとに受け付けをします。問診、会計の後、

受付時間帯のグループごとに、受診説明があります。受

付番号が呼ばれた方からバスへ移動し、車内で着替えを

行い、検査となります。待ち時間はエコー検査、マンモ

グラフィ検査など受診内容により異なりますが、受付か

ら検査終了までは、約45分を予定しています。

お申込み、お問い合わせ

　市保健センター窓口、電話、E メールのいずれかでお申し込みください。

①申込期間 :9月2日～平成26年1月17日（定員になり次第締め切り）。

②申し込み先 : 健康管理課（市保健センター内）

　☎873-2111内線1742（平日8:30～17:15）、E メール kenkou@city.ushiku.ibaraki.jp

※ E メールの方は、件名に「子宮がん・乳がん集団検診申し込み」、内容に①氏名、②生年月日、③電

話番号、④希望内容（検査内容、日程、受付時間を第二希望まで）を記載してください。1週間以内

に返信します。詳細は後日郵送でご連絡します。

痛みはありません
人によっては多少の痛

みがあります

マンモグラフィ検査エコー検査

検査時間は

30秒から1分程度


